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そらまめの様子



新年度が開始し、早３ヶ月が経ちました。各事業部の取り組みと直近の予定をご報告いたします。

日頃より当法人の運営にご支援・ご協力いただき、関係者の皆様には感謝申し上げます。

今年度は以下のスタッフで始動しております。今後共ご指導・ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

相談支援 就労移行支援
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１ トピックス

2 活動報告

啓蒙活動

先日県内の高校から、ゲーム依存に関する研修会のご依頼を受けました。学校からゲーム依存の話を聞
きたいとご依頼をいただいたのは初めてのことです。

依存とは何か？
ネットゲームはどこまでが適切で、どこからがやりすぎで、どこからは依存なのか？
10代の子どもたちは、なぜあれほどはまるのか？
ゲームのやり過ぎが脳に与える影響は？
ゲームのやり過ぎが体に与える影響は？
発達障がいの特性とゲームの親和性は？
依存をやめさせるより前に必要なことは？
そして、子どもたちをどう支援していくのか？

インターネットは仕事でも学業でも友人づきあいでも欠かせないもの。
ゲームを楽しみにしている方もたくさんいらっしゃいます。
「やめなさい」という前にできることがあることを、私たちは良く理解しておく時代になったのかもし
れません。

ゲーム依存の治療に長年取り組んでいる久里浜医療センターがGAMES TESTというゲーム依存のス
クリーニングテストをインターネットで公表しています。９項目の質問にはい、いいえで答えるもので
す。
ひょっとして、私も？ぼくも？我が子も？と思ったら、ゲームを始める前に検索してみてください。

ゲームズテスト | ゲーム依存スクリーニングテスト | 病院のご案内 | 久里浜医療センター (hosp.go.jp)

左から小田・吉村・堀井・桐生

石川

https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/games-test.html


療育を勧められたけど、家ではどうしたらいいのだろう？
わが子にどう関わったらいいのだろう？
子育ては常に悩みがつきませんね。
特に乳幼児期はお子さん自身も何に困っているのか明確にはわからず、
言葉でもうまく伝えることができません。
実はざわざわした環境にいるのが落ち着かなかった、園での指示が自分
に言われているとは気づかなかった・・・
もう少し大きくなってから「実は〇〇が苦手だったんだ」と教えてくれ
ることがあり、その時に初めて周りの大人が気づくこともたくさんあり
ます。
いま大事なのは、苦手さや問題行動をどうにかしようとすることよりも、
お子さんの出すサインに気づいてあげることなのかもしれません。
〇〇が不安だったのかな？疲れたのかな？大声を出すのは困ってるよの
サインなのかな？
自分の不安や気持ちを誰かにわかってもらえることは、大人も嬉しいで
すね。
そらまめのご利用目的やニーズは、お子さんひとりひとり違います。
１０人いたら、支援方法も１０通りです。

最近、保護者様から聞いたお言葉で印象に残っているエピソードがあり
ます。
「園では困っているお友だちの手伝いをたくさんしてくれている、それ
で褒めてもらえてきたが本人にとっては負担に見える。そらまめでは、
嫌なことは嫌と素の自分を出せているみたいで本人も楽しみにしている
し、親としても嬉しい」

ママのお腹にいた頃から、ママやパパと過ごしてきたたくさんの思い出
の時間に、私たち支援者が追いつくことはできません。私たちにもわか
らないことはたくさんあります。
家庭や園であったできごと、ご家族の思いや考えをぜひ教えてください。
お子さんの得意なことや苦手なことを一緒に学ばせていただき、共に成
長を喜べるお仲間になれると嬉しいです。

児童発達支援

「秘密基地で餃子の皮ピザパーティー」

「みんなで線路の走る街をつくったよ」

就労移行支援・就労定着支援

■「リンケージ」の看板をつけました
高崎駒形線沿いにある就労移行のビル2階の窓に、リンケー
ジの看板をつけました。この看板は、様々なイラストを描い
ていらっしゃるリンケージのトレーニング生に制作していた
だきました。これまで「リンケージ就労移行ってどこにある
んですか」「近くに行ったけどわからなかった」と言われる
こともあったのですが、これで皆さんにわかりやすい表示が
できてとても嬉しく思っています。ぜひ現物も見てみてくだ
さい！

■令和6年度オリエンテーション実施しました
令和6年度がはじまり、オリエンテーションを実施しました。今年度から通所を開始した方を含めたトレーニ
ング生の皆さんに集まってもらい、リンケージのトレーニングの意義や内容について改めてご説明をしまし
た。就職も一つの大きな目標ではありますが、就職がゴールではなく、そこから職業生活が始まり、人生が
展開していくと思います。「特性上の困難については職場の理解を得て、自分の持っている力をしっかり発
揮し、自分が納得できる道を選んでいくこと」を目指していくことを共有しました。スタッフ一同、トレー
ニング生の皆さんに信頼していただける支援を目指していきます。



■ソーシャルスキルクラブ

5月25日ソーシャルスキルクラブのメンバーと一緒に少年科学館に行き、プラネタリウムの鑑賞を楽しみ
ました。初めてプラネタリウムを経験する子供たちはワクワクとドキドキが隠せない様子で、それを見てい
るだけでも嬉しくなりました。
プラネタリウムの内容は、ガリレオの発見に関するもので、特に地動説について語られました。しかし、

その中には「真実は自らが発見することでしか見つけられない」というメッセージが込められていました。
このメッセージは、子供たちにとって非常に重要なものですが難しいことだと感じました。
プラネタリウムが終わった後、子供たちの感想は、「とても楽しかった」という声がたくさんあり、「で

も、全部知っていることだった」という声も聞かれました。

私たちのソーシャルスキルクラブでは、今後も外出活動を通じて子供たちに新しい経験を提供し、学びの場
となるよう支援していきたいと考えています。

■就職が決まった方に講座でプチ座談会をおこないました
6月から就職が決まったトレーニング生・Aさんにお願いして、講座の中でプチ座談会を実施しました。
2年ほどトレーニングに通所したAさん、お人柄もあって他のトレーニング生はAさんにたくさん聞きた
いことがあるようでした。「どんなところが就職の決め手になりましたか」「会社ではどんな仕事をす
るのですか」「リンケージのトレーニングでどんなことが役に立ちましたか」などのたくさんの質問が
出て、大いに盛り上がりました。

放課後等デイサービス

■子どもの心を落ち着かせるクールダウン方法
今回は、子どもがストレスや興奮を感じたときに心を落ち着かせるための『心を落ち着かせるクール
ダウン方法』について説明します！

① 深呼吸でリラックス
深呼吸はとても簡単で効果的なリラックス方法です。子どもに鼻からゆっくりと息を吸って、口から
ゆっくりと吐くように教えてあげましょう。「鼻から大きく息を吸って…、次に口からゆっくりと息を
吐いてみて。」これを3回繰り返す。深呼吸は、すぐに心を落ち着ける効果があります。大人でもイライ
ラした時に、実行すると効果的です！
② 静かな場所でクールダウン
落ち着ける静かな場所を見つけることも大切です。苦手な環境から少し離れるだけで、リラックスし
やすくなります。家の中に静かな場所を作りましょう。本人が安心できるグッズ(クッションや毛布な
ど)があるとさらに安心します。この静かな場所で少しの間過ごすことで、心を落ち着かせることができ
ます。そらまめでも活動中に、気分が落ち着かない時や音が気になるときには、個別の場所を提供し、
安心して過ごせる環境を整えています。

他にも、リラックスできる音楽やホワイトノイズを聴くことで、心を落ち着けることができます。ま
た、軽い運動やストレッチも心や身体をリフレッシュさせることもできます。
最後に、子どもに合ったクールダウン方法を見つけていくことで、自己調整のスキルを身につけ、感
情の安定にも繋がります。家族みんなに合ったクールダウン方法を見つけて、穏やかにクールダウンし
て行きましょう♪
下の写真は、みんなで遊んでいるときの様子の写真です。みんなでスイッチやボードゲームをして遊
んでいます＾＾ｂ
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3 情報提供

この欄では毎回皆様が皆様らしく生きるためのヒントとなるような情報などをお伝えできたらと
思っております。

「夏の暑い季節は熱中症に注意が必要です。」
こまめな水分補給や塩分の摂取、適切な休息、涼しい場所での過ごし方など、熱中症対策をしっかり
と行いましょうと、テレビやネットでも言われていますね。
暑さや冷房によって空気が乾燥することで、肌も乾燥しやすくなります。脱水にもつながりやすいで
す。水分補給と保湿をしっかり行いましょう。

相談支援

みなさま、こんにちは。受給者証の申請や更新、モニタリングの際など、日頃より貴重なお時間をいた
だきありがとうございます。みなさまのご協力により、手続きがスムーズに進められていること、改め
て感謝申し上げます。
現在、モニタリングのお知らせ（事前のアンケートフォーム）は、全員の方宛てに郵送にて通知させて
いただいておりますが、令和6年10月より郵便料金の値上げ（25グラム以下の定形郵便は84円から
110円に）が予定されております。当事業所としましても、郵送にかかる費用が大幅に上昇するため、
コスト削減のために電子化への移行を検討せざるを得ない状況です。
そのため、令和6月10月以降はモニタリングのお知らせ（事前のアンケートフォーム）を全員の方に対
して電子メールでの通知に切替えさせていただく予定です。ご不便をおかけする面も多々あるかと思い
ますが、事前のアンケートフォームをご入力いただく際は、メールアドレスの記述をお願いいたします。
ご協力のほど、よろしくお願い致します。
福祉サービスをご利用されるなかで、お困りのこと、聞きたいことなどございましたら、いつでもご連
絡お待ちしております。

暑いと食欲も落ちてしまうこともありますよね。夏バテといわれる状態です。夏野菜自体が直接的に
体温を下げる作用を持つわけではありませんが、夏野菜を積極的に摂取することで体温を調節しやす
くなる効果があります。

夏野菜は一般的に水分やビタミン、ミネラルが豊富であり、さっぱりとした味わいが特徴です。これ
らの栄養素によって、体内の水分バランスを保ちながら体を冷却する働きを助けることができます。
特に夏野菜に豊富に含まれるカリウムは利尿作用があり、体内の余分な塩分を排出させることで体温
を調節するのに役立ちます。

また、夏野菜は食物繊維も豊富で消化を助ける効果があります。消化がスムーズに行われることで、
体内のエネルギーが適切に使われ、体温のバランスを保つことにつながります。

夏野菜をバランスよく摂取することで、体温を調節しやすくなり体調を整えることにつながると言え
ます。海やプール、夏祭りに花火など楽しい計画もあることと思います。こまめな水分補給と休息、
夏野菜を積極的に摂取することで、暑い夏を元気に楽しんで過ごしましょう。
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